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Comprendre la Trinité… une chose impossible ? 

« Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible 
et invisible, je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant 

tous les siècles. » […] « Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;  
il procède du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ;  
il a parlé par les prophètes. » : Ces articles du Credo de Nicée-Constantinople 
condensent en quelques lignes le mystère central de notre foi, le cœur du cœur de 
notre salut : la Trinité ! Pouvons-nous le comprendre ? 
 

Dire que Dieu est Amour ou dire qu’il est Trinité, c’est la même chose.  Depuis  
les origines, Dieu est créateur, et cette création, il l’a faite avec un cœur de Père, 
source de l’amour véritable. Dieu est la source de tout, puisque tout vient de Lui. 
Puisqu’il est créateur, Dieu est le Père et la source de toute paternité : « de lui vient 
toute paternité, au ciel et sur la terre. » (Ep 3, 15) 
 

Et justement, cette Paternité divine s’est manifestée d’une façon inouïe en Jésus,  
le Verbe fait chair ; en Lui, l’amour a rejoint l’humanité « pour que le monde croie »  
(Jn 17, 21). La Parole, le Verbe, c’est Jésus qui continue son œuvre : « je leur ai 

donné les paroles que tu m’avais données : ils les ont reçues, ils ont vraiment reconnu que je suis 

sorti de toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé. » (Jn 17, 8)  
 

Dieu est Amour, il s’est révélé en son Fils et continue de donner le feu de son 
Amour : c’est l’Esprit Saint ! Par ses sept dons, l’Esprit donne tout Dieu,  
il enflamme tout, brûle tout. La grâce de l’Esprit Saint, c’est l’amour fou de Dieu 
qui veut demeurer chez nous. Ainsi le mystère de la Trinité, c’est la communion 
d’amour vécue dans la perfection de Dieu Père, Fils et Esprit. Mais… mais… 
pourquoi ne la voit-on pas ?  
 

« La source est cachée ! Elle est inaccessible à nos efforts humains, il est vrai ! Un Dieu un et 
Trinité ? La proposition est ridicule, pour ceux qui n’ont pas la foi, absurde et contradictoire, 
pour les juifs et les musulmans, terriblement abstraite et loin de l’expérience concrète, pour  
le catéchiste de base. Mieux vaut la passer à pertes et profits, et se contenter du peu que l’on 
comprend ! Toutefois, la Trinité est inaccessible à notre esprit humain. Justement, la foi ne se 
cantonne pas à nos petites cogitations. La foi donne Dieu, tout Dieu, en ses œuvres complètes, et 
non en morceaux choisis. Cela ne s’invente pas, mais cela se reçoit. Un tel mystère n’est pas fait 
pour être compris, il est fait pour être contemplé. Mais alors comment aimer l’inconnu ?  
Il faut demander à Dieu rien moins que lui-même. Quel est le sens de ma vie ? Oh, c’est très 
simple, il est de retourner au Dieu Trinité : retourner au Père, par le Fils, dans l’Esprit. […] 
La foi ne se découvre pas à partir de l’expérience humaine. La foi s’annonce, la foi se dit, elle se 
confesse. Devenons des confesseurs de la foi, des haut-parleurs ! » (Père T.-D. Humbrecht, 
Petite théologie de poche, Parole et Silence, 2002 ; p. 119) 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/


Je ne pourrai comprendre la Trinité que si je demande à Dieu d’en faire 
l’expérience, car seule l’expérience de Dieu permet de comprendre son mystère. Si 
tu ne le comprends pas encore, demande à Dieu, il t’expliquera !  
 

     Père Vianney BAUDOUIN + 
 

 
 

 

 

AGENDA 
 

 

Notez bien qu’il n’y aura plus de messe à 9 heures le jeudi à Saint-Joseph. 
 

Dimanche 31 mai : Ouverture de l’assemblée Ecclésiale Provinciale (nouveau nom du 
« Concile ») sur le catéchuménat et le néophytat. 
 

► Mercredi 3 juin de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  

(27 rue de Malleville à Enghien) comme tous les mercredis. 
 

► Jeudi 4 juin à 12h : Table ouverte à la chapelle Saint Paul. 
 

► Samedi 6 juin de 18h à 20h : Prochaine rencontre du groupe Horeb – 18-22 ans  

     à la Maison Malleville d’Enghien. (Toutes les dates sont sur le site de la paroisse).  
 

► Dimanche 7 juin à 10h30 à Enghien : Messe de premières communions des enfants. 
 

► Mercredi 10 de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville (27 rue 
de Malleville à Enghien).  

 

► Dimanche 14 juin à 10h à Saint Gratien : Messe de premières communions des enfants. 
 

► Dimanche 14 juin à 19h15 à la maison Malleville : grand dîner paroissial partagé 
de fin d’année. Merci de noter vos contributions sur le tableau qui est au fond de 
l’église d’Enghien. 

 

► Mercredi 17 juin de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville (27 
rue de Malleville à Enghien).  

 

► Week-end des 20-21 juin : MESSES DES FAMILLES (samedi 18h à Saint  
 Gratien et dimanche 10h30 à Saint Joseph ; 11h15 à Saint Ferdinand) et EVEIL A LA FOI. 
 

► Dimanche 21 juin à 11h30 à Saint Gratien : déjeuner/barbecue partagé 
paroissial de fin d’année. Merci de noter vos contributions sur le tableau qui est au 
fond de l’église de Saint Gratien. 

 

► Mercredi 24 juin de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  
     (27 rue de Malleville à Enghien).  
 

► Dimanche 28 juin vers 12h15 : apéritif paroissial partagé de fin d’année à St Ferdinand. 
 

► Dimanche 28 juin de 19h30 à 22h30 : 
Prochaine rencontre du groupe Manna 23-30 ans au presbytère d’Enghien. 

 
Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand : 24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  
 01 39 89 20 11 – courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 
Secrétariat d’Enghien : 27, rue de Malleville 95880 Enghien-les-Bains  
 01 34 12 37 36 - courriel : paroisse.enghien@gmail.com  



DATES A RETENIR 
 

 

- Samedi 6 (de 10h à 19h) et dimanche 7 juin (de 10h à 18h) : Kermesse de Saint  
 Gratien (salle Jeanne d’Arc) : 6, Boulevard de la République à Saint Gratien. 
 L’Association Paroissiale de Saint Gratien serait heureuse que vous apportiez des 
 gâteaux salés ou sucrés à déposer le matin des 6 et 7 juin à partir de 10h à la salle 
 Jeanne d'Arc pour la vente de notre stand gâteaux.   
 

- Dimanche 14 juin : dîner de fin d'année à Enghien.  
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Joseph. 
 

- Dimanche 21 juin : déjeuner barbecue de fin d'année à Saint Gratien. 
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Gratien. 
 

- Dimanche 28 juin : apéritif de fin d'année à St Ferdinand (après la messe). 
 

 

Au revoir aux pères Jean Delvolvé et Vianney Baudouin : 
 

- Grand dîner partagé à Enghien le 14 juin à l'issue de la messe de 18h 
Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui se 
trouve sur une table au fond de l’église Saint Joseph d’Enghien. 
 

- Déjeuner barbecue partagé le 21 juin à Saint Gratien à l'issue de la messe  
de 10h. Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui 
se trouve sur une table au fond de l’église Saint Gratien. 
 

- Apéritif partagé le 28 juin à l'issue de la messe de 11h15 à Saint Ferdinand. 
 

Vous pouvez aussi leur écrire un mot amical sur les livres qui sont disponibles 
aux accueils d'Enghien et de Saint Gratien et participer à une cagnotte en vue de 
leur offrir une aide matérielle pour leurs déménagements et leurs nouvelles 
installations (chèques éventuels à l’ordre de la « paroisse Saint Joseph d’Enghien »). 
 

 

Semeur Camp – MP3 - Été 2026 
 

Le patronage MP3 propose un séjour pour les 8-15 ans  
du 11 au 18 juillet 2026 en Normandie à La Mazure (Les Biards). 

 

✨ Au programme : baignade, grands jeux, VTT, tir à l’arc, randonnée,  

 visite de ferme, traversée de la baie du Mont Saint-Michel,  
 veillées festives et temps de partage. 
 

📌 Inscriptions (avant le 8 juin – places limitées) : 
 

📧 Contact : P. Jean – contact@association-mp3.fr 
 

 

Dimanche 13 septembre : 
Pèlerinage diocésain à Pontoise pour les 60 ans de la création du diocèse. 

Présidé par l’évêque en présence de plusieurs de ses prédécesseurs.  
Réservez dès à présent votre journée.  

mailto:contact@association-mp3.fr


La paroisse recherche une famille qui souhaiterait venir loger dans le presbytère de 
Saint Gratien et remplir une mission d'accueil. 
Les locaux peuvent accueillir un couple et plusieurs enfants (jusqu'à 4).  
La mission première de cette famille serait de vivre dans les lieux.  
Un certain nombre de petits services leur seraient également demandés en échange 
du logement. 
Le projet actuel consisterait aussi à contribuer à la fraternité paroissiale par un moyen 
à discerner ensemble. 
Si vous connaissez une famille qui pourrait être intéressée par ce projet de service 
d'Eglise, n'hésitez pas à contacter le père Thierry de Lesquen.    
Merci beaucoup pour votre aide. 

 

Foyer étudiant – Maison Malleville (Enghien-les-Bains)  
Le foyer de la Maison Malleville propose à 3 jeunes étudiants (hommes) de partager un 
logement pour une année de croissance humaine et chrétienne et un service d’Eglise. Ce 
logement à moindre coût dans un cadre privilégié, au cœur de la vie paroissiale, est une 
opportunité pour approfondir sa foi (vie de prière et accompagnement d’un prêtre) et 
s’engager concrètement au service de la paroisse (aumônerie, patronage, liturgie, 
solidarité…).  
De septembre à juin - 300€/mois.  
Candidatures ouvertes : lettre de motivation + CV + entretien.  
Contact : 01 34 12 37 36 - paroisse.enghien@gmail.com   

 

Espace Charles Péguy : la paroisse est à la recherche de personnes qui 
souhaiteraient s’engager dans le projet de l’Espace Charles Péguy, dans l’organisation 
d’événements à vocation missionnaire destinés à rejoindre un vaste public. 
Compétences requises : sensibilité aux questions culturelles, esprit missionnaire, sens 
de l’organisation, sachant travailler en équipe. Si vous êtes intéressé, vous pouvez 
contacter le secrétariat de Saint Joseph d’Enghien ou le père Thierry de Lesquen.  

 
INFORMATIONS DIOCESAINES        
 

Magnifica Humanitas : la première encyclique de Léon XIV sur la protection de la personne 
humaine à l’ère de l’intelligence artificielle est disponible, sur le site : eglise.catholique.fr   
 
Veillée de prière pour la vie : A l’invitation des évêques d’Ile-de-France, la veillée de prière 
pour la vie aura lieu mercredi 3 juin à 19h30 à la cathédrale Notre-Dame de Paris.  

 
Le Pape Léon XIV en France : Le Saint-Père Léon XIV effectuera un voyage apostolique 
en France, du 25 au 28 septembre. Un site Internet a été mis en ligne, sur lequel il est 
possible de s’inscrire pour recevoir les informations : pape-france.fr 
 
 

 

Intention de prière  
 

Seigneur, nous te confions les 1 240 jeunes du Val-d’Oise et leurs animateurs  

qui ont participé au Frat de Jambville pendant le week-end de la Pentecôte.  

Que ton Esprit fasse grandir en eux la joie et la foi reçues,  

et les envoie témoigner de ton amour chaque jour. 
 

https://email.eglise.catholique.fr/lnk/AWoAAJsu8rYAAc6TfggAA8bYNC8AAJLwdgwADCGoAAFv1QBqCEHPCbukfuDeQ8yY3e8UjWBPlgAA1Qc/1/fJmXdRSJOfqsnMBV-ZCnhA/aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZS1mcmFuY2UuZnIvP3V0bV9jYW1wYWlnbj0lMjBMJUMzJUE5b24lMjBYSVYlMjBlbiUyMEZyYW5jZSUyMGR1JTIwMjUlMjBhdSUyMDI4JTIwc2VwdGVtYnJlJTIwJTNBJTIwJTIwJTIwJUMyJUFCJTIwVW5lJTIwZ3JhbmRlJTIwam9pZSUyMGV0JTIwdW5lJTIwZ3JhbmRlJTIwcmVzcG9uc2FiaWxpdCVDMyVBOSUyMCVDMiVCQiZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9TWFpbGpldA

