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Accueillir l’Esprit Saint 
Une mystique mexicaine décédée en 1937 et béatifiée en 2019 (Conception – 

Conchita – Cabrera de Armida) rapporte ces paroles que le Christ lui a un jour 

adressées : « Il existe un trésor caché, une richesse demeurée inexploitée et 

nullement appréciée à sa juste valeur, qui est cependant ce qu’il y a de plus grand 

dans le ciel et sur la terre : l’Esprit Saint. [...] Il est la Lumière des intelligences et 

le Feu qui embrase les cœurs. S’il y a de la tiédeur, du refroidissement, de  

la fragilité, et tant d’autres maux qui affligent le monde spirituel et même  

mon Eglise, c’est parce que l’on ne recourt pas à l’Esprit Saint. [...] On l’aime 

avec tiédeur, on l’invoque sans ferveur, et en beaucoup de cœurs, même parmi  

les miens on ne se souvient même pas de lui. Tout cela afflige profondément  

mon cœur. [...] Il faut qu’il règne, là, tout près, en chaque âme et en chaque cœur, 

dans toutes les structures de mon Eglise. [...] Alors le monde changera, car  

tous les maux dont on se lamente aujourd’hui ont pour cause l’éloignement  

de l’Esprit Saint, son seul remède. »  

Notre fermeture à l’Esprit Saint, c’est bien souvent cela qui engendre  

les souffrances de notre vie. Il suffirait de ne rien lui refuser pendant quelque temps 

pour que notre vie change de façon spectaculaire car l’Esprit Saint nous donne 

notre règle de vie à chaque instant, nous suggère ce qui nous correspond en toute 

situation. C’est ce que Jésus dit pour lui-même : « je ne fais rien de moi-même » 

(Jn 8,28). Un des plus grands problèmes de notre vie réside donc dans notre 

indocilité aux inspirations de l’Esprit Saint par peur, paresse, tiédeur ou 

indifférence. 

Comment donc être sensible à sa présence et reconnaître ses inspirations ?  

Son intervention peut être forte et irrésistible comme à la Pentecôte, mais elle est le 

plus souvent discrète comme « le murmure d’un brise légère » (1R 19,12). Il faut 

donc une certaine habitude, des sens spirituels éveillés par une prière persévérante 

pour reconnaître ses inspirations. 

Ensuite, pour lui être docile, saint Ignace de Loyola soulignait la nécessité 

d’une « sainte indifférence », c’est-à-dire à une disponibilité inconditionnelle pour 

ce que Dieu veut nous demander : ne pas être plus attaché à une chose qu’à une 

autre, être libre de toute dépendance de ce monde pour permettre à Dieu de nous 

donner la mission qu’il veut, comme il le fit pour Marie à l’Annonciation (cf. 

Lc 1,35.38). Notre problème réside donc avant tout dans notre esprit de contrôle 

qui nous rend incapable de « laisser jaillir en nous l’Esprit » (cf. Rm 12,11).  

Saint Paul nous appelle toutefois à faire preuve de discernement : « ne vous 

fiez pas à n’importe quelle inspiration, mais examinez les esprits pour voir  

s’ils sont de Dieu » (1Jn 4,1) ! 



L’Esprit saint, comme le vent (cf. Jn 3,8) qui gonfle la voile d’un bateau, se reconnaît 

à ses effets.  Et l’Eglise, qui les connaît, nous donne des critères de discernement : en 

premier lieu, puisque Dieu ne peut pas se contredire lui-même, les inspirations de 

l’Esprit Saint ne peuvent que correspondre à l’Ecriture Sainte et à la Tradition de 

l’Eglise. Elles ne peuvent pas non plus nous pousser à agir en opposition avec notre 

raison puisque c’est encore Dieu qui en est la source : l’Esprit Saint est l’Esprit de 

sagesse et d’intelligence, même s’il ne faut pas oublier que la sagesse de Dieu peut 

ressembler à une folie pour les hommes (cf. 1Co 1,21-23) ! Ensuite, saint Paul nous 

apprend que « le fruit de l'Esprit est amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 

foi, douceur et maîtrise de soi » (Gal 5, 22-23).  

Il peut pourtant arriver que l’Esprit suscite d’abord une certaine inquiétude, comme 

lors d’un appel à une vocation particulière, qui peut d’abord engendrer une 

résistance. Mais lorsque cet appel est authentique, il finit toujours par conduire à 

une paix profonde.   

Enfin, notons que les inspirations de l’Esprit Saint sont ordinairement concrètes et 

à notre portée car Dieu nous appelle à « fleurir là où nous sommes plantés », 

comme le disait saint François de Sales ! 

P. Thierry de Lesquen + 
 

 

AGENDA 
 

Note : la secrétaire de la paroisse Saint Gratien sera absente jusqu’au 2 juin. Pour toute 
demande pendant cette période, merci de vous adresser aux personnes de l’accueil  
de la paroisse. 

 

► Samedi 23 mai à 18h : fête (anticipée) de la dédicace de l’église saint Gratien 
 suivie d’un dîner avec ce que chacun apporte. 
 

► Mercredi 27 mai de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  
          (27 rue de Malleville à Enghien).  

 

► Samedi 30 mai de 16h à 17h45 à Saint Gratien : cercle d’écoute et d’empathie – partage 
  et communication non violente. Inscriptions : cerclecoutendf@laposte.net ou 0632044087. 
 

► Dimanche 31 mai : ouverture solennelle du concile provincial (en paroisse et à Notre 
 Dame de Paris).  
 

► Attention : changement de date : Dimanche 31 mai de 19h30 à 22h30 : 
 prochaine rencontre du groupe Manna 23-30 ans au presbytère d’Enghien  
 au lieu du samedi 30 à St Gratien. (Toutes les dates sont sur le site de la paroisse).   

 

► Mercredi 3 juin de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  

(27 rue de Malleville à Enghien).  
 

► Jeudi 4 juin à 12h : Table ouverte à la chapelle Saint Paul. 
 

► Samedi 6 juin de 18h à 20h : Prochaine rencontre du groupe Horeb – 18-22 ans  

     à la Maison Malleville d’Enghien. (Toutes les dates sont sur le site de la paroisse).  

     Attention : la rencontre du 30 mai est annulée. 
 

► Messes de premières communions des enfants : dimanche 31 mai à 11h15  

à Saint Ferdinand, 7 juin à 10h30 à Enghien et 14 juin à 10h à Saint Gratien. 



DATES A RETENIR : 
 

- Samedi 23 mai après la messe : Dîner partagé pour la fête de la   
           dédicace de l’église Saint Gratien.  
 

- Samedi 6 (de 10h à 19h) et dimanche 7 juin (de 10h à 18h)  : Kermesse de Saint  
 Gratien (salle Jeanne d’Arc) : 6, Boulevard de la République à Saint Gratien.  
 

- Dimanche 14 juin : dîner de fin d'année à Enghien.  
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Joseph. 
 

- Dimanche 21 juin : déjeuner barbecue de fin d'année à Saint Gratien. 
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Gratien. 
 

- Dimanche 28 juin : apéritif de fin d'année à St Ferdinand (après la messe). 
 

 

 

Au revoir aux pères Jean Delvolvé et Vianney Baudouin : 
- Grand dîner partagé à Enghien le 14 juin à l'issue de la messe de 18h 
Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui se 
trouve sur une table au fond de l’église Saint Joseph d’Enghien. 
 

- Déjeuner barbecue partagé le 21 juin à Saint Gratien à l'issue de la messe  
de 10h. Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui 
se trouve sur une table au fond de l’église Saint Gratien. 
 

- Apéritif partagé le 28 juin à l'issue de la messe de 11h15 à Saint Ferdinand. 
 

Vous pouvez aussi leur écrire un mot amical sur les livres qui sont disponibles 
aux accueils d'Enghien et de Saint Gratien et participer à une cagnotte en vue de 
leur offrir une aide matérielle pour leurs déménagements et leurs nouvelles 
installations (chèques éventuels à l’ordre de la « paroisse Saint Joseph d’Enghien »). 
 

 

Semeur Camp – MP3 - Été 2026 
 

Le patronage MP3 propose un séjour pour les 8-15 ans  
du 11 au 18 juillet 2026 en Normandie à La Mazure (Les Biards). 

 

✨ Au programme : baignade, grands jeux, VTT, tir à l’arc, randonnée, 

visite de ferme, traversée de la baie du Mont Saint-Michel, veillées 
festives et temps de partage. 
 

📌 Inscriptions (avant le 8 juin – places limitées) : 
 

📧 Contact : P. Jean – contact@association-mp3.fr 

 
 

Dimanche 13 septembre : 
Pèlerinage diocésain à Pontoise pour les 60 ans de la création du diocèse. 

Présidé par l’évêque en présence de plusieurs de ses prédécesseurs.  
Réservez dès à présent votre journée.  

mailto:contact@association-mp3.fr


La paroisse recherche une famille qui souhaiterait venir loger dans le presbytère de 
Saint Gratien et remplir une mission d'accueil. 
Les locaux peuvent accueillir un couple et plusieurs enfants (jusqu'à 4).  
La mission première de cette famille serait de vivre dans les lieux.  
Un certain nombre de petits services leur seraient également demandés en échange du 
logement. 
Le projet actuel consisterait aussi à contribuer à la fraternité paroissiale par un moyen à 
discerner ensemble. 
Si vous connaissez une famille qui pourrait être intéressée par ce projet de service 
d'Eglise, n'hésitez pas à contacter le père Thierry de Lesquen. 
Merci beaucoup pour votre aide. 
 

 
 
 

 

Espace Charles Péguy : la paroisse est à la recherche de personnes qui souhaiteraient 
s’engager dans le projet de l’Espace Charles Péguy, dans l’organisation d’événements à 
vocation missionnaire destinés à rejoindre un vaste public. Compétences requises : 
sensibilité aux questions culturelles, esprit missionnaire, sens de l’organisation, sachant 
travailler en équipe. Si vous êtes intéressé, vous pouvez contacter le secrétariat de Saint 
Joseph d’Enghien ou le père Thierry de Lesquen.  
 

 
 

INFORMATIONS DIOCESAINES        
 

Prochaine Veillée Eleison auprès de la Sainte Tunique vendredi 29 mai de 20h30  
à 22h30 à la basilique d'Argenteuil (prière pour les malades, confessions, vénération de  
la Sainte Tunique et adoration eucharistique).  

 
Veillée de prière pour la vie. A l’invitation des évêques d’Ile-de-France, la Veillée de prière 
pour la vie aura lieu mercredi 3 juin à 19h30 à la cathédrale Notre-Dame de Paris.  

 
Le Pape Léon XIV en France. Le Saint-Père Léon XIV effectuera un Voyage apostolique 
en France, du 25 au 28 septembre. Un site Internet a été mis en ligne, sur lequel il est 
possible de s’inscrire pour recevoir toutes les informations : pape-france.fr 

 
 
 

 

Intention de prière 

Seigneur, nous te confions et nous te rendons grâce  

pour les 450 adultes de notre diocèse qui accueilleront, ce week-end,  

le don de l’Esprit par le sacrement de la confirmation.  

Donne-leur la grâce de se laisser remplir par la présence de l’Esprit-Saint  

et de marcher chaque jour sous sa conduite. 
 

 

 
 
 

 
 

Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand : 24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  
 01 39 89 20 11 – courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 
Secrétariat d’Enghien : 27, rue de Malleville 95880 Enghien-les-Bains  
 01 34 12 37 36 - courriel : paroisse.enghien@gmail.com  

https://email.eglise.catholique.fr/lnk/AWoAAJsu8rYAAc6TfggAA8bYNC8AAJLwdgwADCGoAAFv1QBqCEHPCbukfuDeQ8yY3e8UjWBPlgAA1Qc/1/fJmXdRSJOfqsnMBV-ZCnhA/aHR0cHM6Ly93d3cucGFwZS1mcmFuY2UuZnIvP3V0bV9jYW1wYWlnbj0lMjBMJUMzJUE5b24lMjBYSVYlMjBlbiUyMEZyYW5jZSUyMGR1JTIwMjUlMjBhdSUyMDI4JTIwc2VwdGVtYnJlJTIwJTNBJTIwJTIwJTIwJUMyJUFCJTIwVW5lJTIwZ3JhbmRlJTIwam9pZSUyMGV0JTIwdW5lJTIwZ3JhbmRlJTIwcmVzcG9uc2FiaWxpdCVDMyVBOSUyMCVDMiVCQiZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9TWFpbGpldA

