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Tu me demandes avec trop de timidité 

« Ne négligez pas la prière de demande, comme si elle était inférieure, ou 

stade déjà dépassé. Il ne faut jamais abandonner une seule de ce qu’on appelle 

les fins de la prière : l’adoration, l’action de grâces, le repentir, la demande. 

[...] 

J’ai souvent constaté que la prière de demande est un sûr critère pour juger de 

l’authenticité d’une vie spirituelle : les faux mystiques la dédaignent, les vrais 

s’y complaisent. Un saint est toujours un mendiant, non pas nécessairement 

aux portes des hommes, mais à la porte de Dieu. Il se plaît à attendre du 

Seigneur son pain quotidien, et surtout il sollicite de Lui les biens spirituels 

dont il est encore plus affamé : l’accroissement des vertus théologales, 

l’intelligence et l’amour de la Croix, l’humilité, la componction, les dons  

du Saint Esprit. [...] 

C'est la joie de donner qu’il entend procurer à son Dieu en se faisant, auprès 

de Lui, solliciteur. [...] 

J’ai trouvé l’écho de ce besoin et de cette joie de donner dans une lettre de 

saint Thomas More à sa fille. […] 

"Tu me demandes de l’argent, ma chère enfant, avec trop de timidité et 

d’hésitation. Ton père, tu le sais bien, est toujours prêt à t’en donner, et 

d’autant plus que ta lettre mériterait, non pas deux philippes d’or pour chaque 

ligne, comme le fit Alexandre pour les vers du poète Cherilus, mais,  

si ma bourse se mesurait à mes désirs, deux onces d’or pour chaque syllabe… 

Pourtant je t’envoie juste ce que tu me demandes. J’aurais bien ajouté quelque 

chose, mais si j’aime donner, j’aime aussi beaucoup que ma fille chérie me 

demande gentiment, comme elle sait le faire. Aussi dépêche-toi de dépenser 

cet argent – je suis certain que tu en feras bon emploi. Plus tôt tu reviendras  

à la charge, et plus je serai content." » 

(H. Caffarel, Présence à Dieu, Cent lettres sur la prière) 
 

Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand : 24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  
 01 39 89 20 11 – courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 
Secrétariat d’Enghien : 27, rue de Malleville 95880 Enghien-les-Bains  
 01 34 12 37 36 - courriel : paroisse.enghien@gmail.com  

 

 

 

 



AGENDA 

 
Note : la secrétaire de la paroisse Saint Gratien sera absente jusqu’au 2 juin. Pour toute 
demande pendant cette période, merci de vous adresser aux personnes  
de l’accueil de la paroisse. 
 

► Quête pour la Communication à la fin des messes de ce week-end : son but 

est de permettre une présence de l’Eglise catholique dans les médias 
(conférences de presse, aides aux radios et aux organes de presse écrite…). 

 

 

► Dimanche 17 mai de 11h à 14h30 – réunion du concile provincial sur  
le catéchuménat à Saint Gratien, suivi d’un déjeuner avec ce que chacun 
apportera.  

 

► Mercredi 20 mai de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  

(27 rue de Malleville à Enghien).  

 
► Jeudi 21 mai à 19h : Ouvre ton cœur à la prière, à l’église d’Enghien.  

 Nous ouvrons notre cœur à la parole de Dieu, du dimanche suivant. Nous prions 
 pour nos proches qui souffrent de maladies, solitude, séparations, addictions… 

 

► Samedi 23 mai de 10h à 12h : Rencontre du groupe carmélitain, avec Thérèse d’Avila.  

 Chapelle St Paul des Nations : 12, Allée Germain Petitou à Saint Gratien. 

 
► Samedi 23 mai à 17h à Saint Gratien (et non le 30/05) : partage biblique pour les 

adultes proposé par l’aumônerie catholique des sourds du Val-d'Oise suivi de la messe 
avec interprète, à 18h. 

 

► Samedi 23 mai à 18h : fête (anticipée) de la dédicace de l’église saint Gratien 
 suivie d’un dîner avec ce que chacun apportera. 
 

Solennité de la Pentecôte : 
 Messe anticipée : samedi 23 mai à 18h à Saint Gratien 
 Dimanche 24 mai :  à 10h00 à Saint Gratien  
      à 10h30 et à 18h00 à Saint Joseph d’Enghien  
      à 11h15 à Saint Ferdinand  

 

 
► Mercredi 27 mai de 19h15 à 20h15 : Partage d’évangile à la maison Malleville  

          (27 rue de Malleville à Enghien).  
 
 

► Samedi 30 mai de 16h à 17h45 à Saint Gratien : cercle d’écoute et d’empathie – partage 
 et communication non violente. Inscriptions : cerclecoutendf@laposte.net ou 0632044087. 
 

► Samedi 30 mai de 18h à 20h : Rencontre du groupe Horeb – 18-22 ans. 

 A la Maison Malleville d’Enghien. (Toutes les dates sont sur le site de la paroisse).  

 
  ► Samedi 30 mai de 19h30 à 22h30 : Rencontre du groupe Manna 23-30 ans.  

Au presbytère de Saint Gratien. (Toutes les dates sont sur le site de la paroisse).   
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



La paroisse recherche une famille qui souhaiterait venir loger dans le presbytère 
de Saint Gratien et remplir une mission d'accueil. 
Les locaux peuvent accueillir un couple et plusieurs enfants (jusqu'à 4).  
La mission première de cette famille serait de vivre dans les lieux.  
Un certain nombre de petits services leur seraient également demandés en 
échange du logement. 
Le projet actuel consisterait aussi à contribuer à la fraternité paroissiale par un 
moyen à discerner ensemble. 
Si vous connaissez une famille qui pourrait être intéressée par ce projet de service 
d'Eglise, n'hésitez pas à contacter le père Thierry de Lesquen. 
Merci beaucoup pour votre aide. 
 

 
 

 

Au revoir aux pères Jean Delvolvé et Vianney Baudouin : 
- Grand dîner partagé à Enghien le 14 juin à l'issue de la messe de 18h 
Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui se trouve 
sur une table au fond de l’église Saint Joseph d’Enghien. 
 

- Déjeuner barbecue partagé le 21 juin à Saint Gratien à l'issue de la messe  
de 10h. Nous comptons sur vous pour noter votre participation sur le tableau qui se 
trouve sur une table au fond de l’église Saint Gratien. 
 

- Apéritif partagé le 28 juin à l'issue de la messe de 11h15 à Saint Ferdinand. 
 
 

Vous pouvez aussi leur écrire un mot amical sur les livres qui sont disponibles aux 
accueils d'Enghien et de Saint Gratien et participer à une cagnotte en vue de leur 
offrir une aide matérielle pour leurs déménagements et leurs nouvelles installations 
(chèques éventuels à l’ordre de la « paroisse Saint Joseph d’Enghien »). 
 

 
 

Semeur Camp – MP3 - Été 2026 
Le patronage MP3 propose un séjour pour les 8-15 ans  

du 11 au 18 juillet 2026 en Normandie à La Mazure (Les Biards). 

✨ Au programme : baignade, grands jeux, VTT, tir à l’arc, randonnée, 

visite de ferme, traversée de la baie du Mont Saint-Michel, veillées festives 
et temps de partage. 

📌 Inscriptions (avant le 8 juin – places limitées) : 

 

📅 Réunion parents : jeudi 21 mai à 20h 

📍 27 rue de Malleville, Enghien-les-Bains 

 

📧 Contact : P. Jean – contact@association-mp3.fr 



DATES A RETENIR : 
 

REUNION PAROISSIALE DU CONCILE PROVINCIAL                        
SUR LE CATECHUMENAT POUR TOUS 

A la demande des évêques d’île de France, nous sommes invités à un temps de 
réflexion sur le phénomène contemporain du catéchuménat, et la manière d’accueillir 
ces catéchumènes en nombre croissants dans notre Eglise. Nous comptons sur vous 
pour participer à cette rencontre (après celle qui a déjà eu lieu à Enghien le 17 avril) : 

   - Dimanche 17 mai à Saint Gratien après la messe de 10 heures.       
    Elle sera suivie d’un repas partagé avec ce que chacun apportera. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

- Samedi 23 mai après la messe : Dîner partagé pour la fête de la   
           dédicace de l’église Saint Gratien.  
 

- Samedi 6 et dimanche 7 juin : Kermesse de Saint Gratien (salle Jeanne d’Arc) 
 

- Dimanche 14 juin : dîner de fin d'année à Enghien.  
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Joseph. 
 

- Dimanche 21 juin : déjeuner barbecue de fin d'année à Saint Gratien. 
Vous pouvez noter votre contribution au repas sur le tableau qui est au fond de 
l’église Saint Gratien. 
 

- Dimanche 28 juin : apéritif de fin d'année à St Ferdinand (après la messe). 

 
 

Dimanche 13 septembre : 
Pèlerinage diocésain à Pontoise pour les 60 ans de la création du diocèse.   

Présidé par l’évêque en présence de plusieurs de ses prédécesseurs. 
Réservez dès à présent votre journée ! 

 

 
 

 
 

 

 

INFORMATIONS DIOCESAINES       Veillée de prière pour la vie  

A l’invitation des évêques d’Ile-de-France, la Veillée de prière pour la vie 2026 aura lieu 
le mercredi 3 juin à 19h30 à la cathédrale Notre-Dame de Paris.  

 

 
 
 

 
 

 

Intention de prière   
 

Dieu qui élève le Christ au-dessus de tout,  

ouvre-nous à la joie et à l'action de grâce,  

car l'Ascension de ton Fils est déjà notre victoire :  

nous sommes les membres de son corps, il nous a précédés dans la gloire  

auprès de toi, et c'est là que nous vivons en espérance  

(oraison de l'office des lectures du jeudi de l'Ascension). 
 

 


