
 

 

Rapport : « Solitude et Isolement quand on a plus de 60 ans en France en 2025 » 

• 750 000 personnes âgées (soit l’équivalent d’une ville comme Marseille) sont 
en  « mort sociale », c’ est à dire qu’ils sont sans aucun contact avec qui que ce soit. 

• 2 millions  sont coupées de leur famille et de leurs amis. 
• 1,5 million ne voient jamais ou presque jamais leurs enfants ou petits-enfants. 
• 1,1 million  n’ont aucun lien amical, même à distance. 
• 2,7 millions  n’ont aucun contact avec leurs voisins au-delà d’un simple « bonjour ». 
• 2,5 millions seules tous les jours ou presque. 
• 4,2 millions ressentent ce sentiment de solitude depuis plusieurs années.  
• 5,7 millions n’ont personne à qui confier leurs émotions intimes. 
• 9,0 millions ne sortent pas de chez elles quotidiennement. 
• 5,0 millions au moins, à l’ écart du numérique, n’ utilisent jamais Internet 


