
Méditation du chemin de Croix 2024 à St Ferdinand 
1ere Station : Jésus est condamné à mort.  
Hier, palmes à la main, la foule t’acclamait. Aujourd’hui, poings levés, elle exige ta mort. Tu n’as cessé de 
remettre les égarés sur le chemin de la vraie vie. Pourquoi t’envoie-t-on à la mort ? Tes paroles de vie 
fascinent, mais t’attirent l’inimitié. Pardon Seigneur, de rêver un christianisme confortable où, assis dans 
un fauteuil, nous serions à l’abri des cris du monde. Pardon de préférer souvent la médiocrité à la sainteté. 

Prière : Jésus doux et humble de cœur, apprends-nous l’amour qui ne nous replie pas sur nous-mêmes 
mais qui nous ouvre à l’universel. Aide- nous à ne jamais condamner l’autre, le différent, l’étranger. 

Chant : Jésus le Christ, lumière intérieure… 

2eme Station : Jésus est chargé de sa croix.  
A la suite de ton père adoptif, Joseph le charpentier, tu aimais le bois, son odeur, ses lignes, tandis que tu 
le taillais, le ponçais, lui donnais les plus belles formes. Ironie du sort, une grossière poutre sera 
l’instrument de ton supplice. Comme nos péchés, qui chargent tes épaules. Pardon, Seigneur. Change -
nous pour que nous soyons des chevilles ouvrières précieuses pour l’édification de ton Eglise et du monde. 

Prière : Jésus, merci de marcher devant nous et de nous montrer la route du don total, celle de l’amour qui 
ne retient rien. Nous voulons te suivre. Donne-nous la force de ton Esprit Saint pour que jour après jour 
nous devenions davantage comme toi, accueillant l’épreuve qui nous unit à Toi, pour que ton règne 
d’amour vienne. 

Chant : Jésus Berger de toute humanité … 

3eme Station : Jésus tombe une première fois. 
Epuisé, accablé par le poids du dédain et des sarcasmes, tu aurais pu rester à terre, au milieu des femmes 
et des hommes, terrassés par les humiliations, par l’injustice, par la misère. Soutenu par une invincible 
espérance, tu te relèves entraînant avec toi ceux qui se noient dans leur désespoir. Jésus, quand nous 
sommes accablés, que ta vaillance nous revigore. 

Prière : Seigneur Jésus, tu tombes d’épuisement, tu tombes sous le poids de la croix et de la cruauté des 
hommes. Tu tombes car l’amour se fait faiblesse. Nous-mêmes, nous tombons souvent. Donne-nous de 
regarder vers Toi pour nous laisser relever par Toi. 

Chant : Vous qui ployez sous le fardeau … 

4eme Station : Jésus rencontre sa mère. 
Trente ans plus tôt, immense était ta joie, Marie, alors que tu courrais dans la campagne à la rencontre 
d’Elisabeth. Ton sein abritait celui dont le Règne n’aura pas de fin. Aujourd’hui, te voilà impuissante à le 
protéger, solidaire de bien des mères désemparées pour leurs enfants en péril. Désarmer et néanmoins 
debout. Noble dans le désastre. Avec toutes les fibres de ton être, tu pressens que tu le reverras bientôt. 

Prière : Père Miséricordieux, nous savons qu’avec Marie, nous avons toujours une présence maternelle 
qui nous permet de nous relever et d’espérer. Nous te confions toutes les mamans de la terre qui souffrent  
la perte de leur enfant, d’un mari, d’un proche et qui malgré tout savent redonner le sourire de la vie. 

Chant : Vierge bénie entre toutes les mères. 

5eme Station : Simon de Cyrène porte la croix derrière Jésus 
Simon de Cyrène, pensais-tu rentrer tôt des champs, pour la joie de ta femme et de tes enfants ? Te voilà 
réquisitionné. Le condamné a besoin d’aide. Soulager un supplicié te procure-t-il sérénité ? La charité 
n’attend pas. Elle nous presse. Seigneur, ne nous permets pas de résister aux cris des malades, des 
agonisants, de tous ceux qui crient leur souffrance et dont nous nous voilons parfois la face. 



Prière : Seigneur, donne-nous de voir autour de nous tous ceux qui ont besoin d’être aidés et de les 
soutenir dans les épreuves qu’ils portent. Prions aussi pour tous les soignants qui comme Simon de Cyrène 
aujourd’hui viennent en aide aux malades. 

Chant : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière Seigneur. 

6eme Station : Véronique essuie le visage de Jésus 
Tous ne t’ont pas abandonné. Spontanément, bravant les soldats, Véronique essuie d’un linge ton sang, ta 
sueur, tes larmes et adoucit ton martyre. Toi, la générosité incarnée, toi qui quelques semaines plus tôt, 
sans reculer, tu secourais les lépreux, laissés pour compte de Palestine. Donne-nous Seigneur de chercher 
ton visage et de te consoler dans tous ceux qui sont éprouvés par la guerre qui fait des ravages aujourd’hui. 

Prière : Jésus donne-nous le courage et la force de l’amour pour sortir de nous-mêmes, de notre confort et 
de nos peurs, pour essuyer ton visage dans le visage des pauvres, te regarder dans le regard des plus 
démunis. 

Chant : Je cherche le visage, le visage du Seigneur. 

7eme Station : Jésus tombe une deuxième fois 
Malgré l’aide de Simon de Cyrène, tu es de nouveau à terre, à même le sol. Douloureusement tu te relèves 
pour nous tous, paralysés a bien des reprises. Dépression, angoisse touchant notre corps. Les addictions 
nous engluent. A ta suite, donne-nous Seigneur, d’avancer boîteux au lieu de rester enlisés, Toi qui nous 
montres le chemin de la Vie. 

Prière : Seigneur Jésus, envoie ton Esprit pour nous consoler et nous réconforter ; change nos cœurs pour 
que dans un monde où la guerre, l’orgueil semble gagner du terrain, se lèvent des témoins brûlants de ton 
amour pour l’espérance, la paix, la justice et la fraternité. 
Chant : Donne-nous Seigneur un cœur nouveau, mets en nous Seigneur un esprit nouveau. 

8eme Station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem  
En te croisant les femmes de Jérusalem pleurent de désolation. Comme nous tous. Tes paroles étaient un 
baume sur nos blessures profondes. « Versez des larmes, murmures-tu, des larmes sur tout ce qui vous 
enferment, qui ne permettent plus cette avancée et qui vous détourne du vrai chemin. Vos yeux alors vous 
mèneront à la joie, joie de vous retrouver avec moi dans le jardin de la vraie vie ». 

Prière : Jésus, fais surgir dans ton Eglise et dans la société de bons bergers, des guides et des témoins 
pour éveiller l’espérance, pour montrer le chemin d’ unité et de paix. 

Chant : Au cœur de nos détresses, aux crix de nos douleurs … 

9eme Station : Jésus tombe une troisième fois 
Un coq chante. Simon le passionné, épris de sainteté, prêt à te suivre jusqu’aux confins, t’a renié. A trois 
reprises…A chacune de ses chutes, tu échoues dans la terre rocailleuse, forgé au creuset de l’humilité. A 
l’oreille, tu lui chuchotes « Je sais que tu m’aimes. Allons debout. Comme un enfant, sois prompt à te 
relever. Jamais ma main ne te lâchera. Crois seulement. Espère toujours. » 

Prière : Dieu notre Père, ton Fils est tombé à terre. Nous te confions tous nos frères qui tombent. 
Apprends- nous à découvrir que l’on ne peut tenir debout qu’avec les autres. Dieu notre Père, ton Fils par 
amour pour nous, a pris sur lui toutes nos fautes. Ecarte nos peurs, brise nos cœurs de pierre, ouvre-nous à 
la présence de ton amour. 

Chant : Vous qui ployez sous le fardeau, vous qui cherchez le vrai repos … 

10eme Station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 



Des soldats jouent aux dés ta tunique. Te voilà dépouillé, la dignité dérobée. Ta peau lacérée de coups, de 
crachats, abrite une dignité imprenable, notre dignité commune qui nous permet de traverser la vie avec 
toutes ces épreuves plus ou moins lourdes, la tête haute de se savoir enfants de Dieu, fils et filles de ce 
Dieu qui nous aime et qui donne par amour sa vie pour chacun. 

Prière : Seigneur, fais- nous prendre conscience que nous devons jour après jour préserver ce que tu nous 
as confié en ces temps de crise, apprends- nous à partager. 

11eme Station : Jésus est cloué sur la croix 
Les hommes se jouent-ils de toi ? Ils t’ont laissé charrier une poutre trop lourde. Ils t’ont raillé quand tu 
touchais la poussière du sol. Maintenant, muni de marteau, le bourreau cloue tes mains et tes pieds. 
Cependant, tes bras demeurent assidûment étendus, en une attitude de pardon ininterrompue ouvert sur 
l’immensité du monde pour dire de quel amour chacun est aimé et pardonné. 

Prière : Jésus, donne- nous de te contempler sur la croix, Toi qui es le chemin, la Vérité et la vie. Sois la 
lumière pour ceux qui marchent dans la nuit,  sois l’espérance des humiliés et des crucifiés de ce monde 
d’aujourd’hui.  

Chant : Ô Croix dressée sur le monde, ô Croix de Jésus Christ. 

12eme Station : Jésus meurt sur la croix 
« Mon Dieu, mon Dieu pourquoi m’as-tu abandonné ? » Ton cri rejoint celui de Job, ou de Rachel qui 
pleure ses enfants disparus, tous ceux qui pleurent aujourd’hui à cause de la guerre, de toutes ces familles 
endeuillées. Mais c’est l’amour totalement remis entre les mains du Père que tu donnes ta vie librement 
par amour. Ta souffrance rejoint celle du cancéreux en phase terminal, de l’enfant battu, violé, 
inconsolable. 

Prière : Seigneur, tu es mort pour nos péchés, pour nous donner d’accueillir la vraie vie.  

Chant : Ô Croix sagesse suprême, ô Croix de Jésus Christ… 

13eme Station : Jésus détéche de la croix, est remis à sa mère 
La dépouille de ton fils gît sur tes genoux, Marie. Tes bras l’entourent en un geste de protection mais aussi 
dans la foi continuant à méditer ces évènements au plus profond de ton cœur. Dans la douleur que les mots 
ne peuvent décrire, tu restes digne. Ton fils est vraiment le Fils de Dieu ! 

Prière : Père devant toutes les souffrances du monde, toute la violence et la mort que nous rencontrons, 
nous te demandons de nous donner Marie la mère de Jésus, la Mère de consolation. 

Chant : Chercher avec toi dans nos vies … 

14eme Station : Jésus est déposé au tombeau   
Tout est accompli. De la crèche à la croix, il n’y a qu’un pas. Nourrisson, Joseph t’avait déposé dans une 
mangeoire garnie de paille. Aujourd’hui, un autre Joseph t’offre son tombeau neuf. La pierre referme le 
corps.  La  Bonne Nouvelle  est  emmurée,  tout  est  fini. Vraiment ? Obscure  est  la  nuit  du  tombeau  et 
pourtant l’éclat des plaies sacrées vont traverser l’épaisseur de la pierre, vont la soulever et la mettre de 
côté. 

Prière :  Père , lorsque nos cœurs sont troublés, lorsque le désespoir nous menace, nous te supplions de 
mettre en nous la semence d’espérance, Ta Parole. 

Chant : Victoire, tu régneras, Ô Croix, tu nous sauveras.  

 

 



 


