
À l’occasion de la Journée internationale des personnes handicapées,  
ce dimanche 3 décembre, nous vous informons que : 
 

► L’église d’Enghien est équipée d’une boucle magnétique. 
 

► L’aumônerie catholique des sourds du Val d’Oise propose des rencontres toute 
l’année et la messe traduite en langage des signes une fois par mois à St-Gratien.  
Prochaine rencontre le 16/12 (voir en page 3). 
 

► L’association ELHAN (Enghien Loisir Handicap), qui est au service des familles dont 
les enfants souffrent d’un handicap, propose des activités dans les locaux de la paroisse 
d’Enghien, et très prochainement dans les locaux du tiers lieu de St Paul des Nations.   
Pour en savoir plus : Téléphone : 06 95 85 53 03 - Courriel : elhandicap95@gmail.com 
 

► Dans notre diocèse, des familles ayant un enfant en situation de handicap se retrou-
vent pour partager sur leur vie et sur la Parole de Dieu. La prochaine rencontre a lieu  
le 10 décembre à la paroisse d’Ermont. Rendez-vous à 11h pour la messe à l’église  
St-Flaive. Déjeuner, partage de la Parole, atelier… Contact : Pastorale du handicap  
du diocèse de Pontoise - Laure Malésic  06 71 02 82 08 - laure.malesic95@gmail.com  

ÉGLISE VERTE 
Réflexions et conseils pour avancer ensemble sur la question écologique.  
Les activités humaines nous conduisent actuellement vers un réchauffement mondial de 
2,5 à 2,9°C à la fin du siècle. Multiplication des catastrophes climatiques, effondrement 
massif de la biodiversité, menace existentielle pour l’homme et toutes les espèces, ce n’est 
rien moins que la destruction de notre Maison commune qui est en cours. Et ceux qui 
contribuent le moins à sa destruction sont les plus vulnérables, et les premiers impactés. 

Le pape François nous invite “à la lucidité et à l'honnêteté” :  “Nous devons 
cesser de sembler être conscients du problème, mais n’ayant pas, dans  
le même temps, le courage de faire des changements substantiels.”  
Pape François, Laudate Deum, octobre 2023 
 

Une conversion du regard : Si le changement est difficile, c'est aussi que nos modes  
de vie urbains et hors-sol nous déconnectent du vivant et de notre empreinte réelle dans 
le monde. Ce mois-ci, prenons le temps de contempler notre Maison commune, et  
d'y reconnaître la présence du Seigneur, faisons-en un véritable pain quotidien. Recon-
nectons-nous au monde vivant et sensible. Exprimons notre gratitude envers  
cette nature végétale et animale, dont nous dépendons pour manger, nous vêtir, … Inter-
rogeons-nous sur ce qui rentre dans notre maison, sa production, son acheminement. 
Peu à peu, notre regard s'aiguisera sur ce qui est bon, et ce qui l’est moins. 
 

Le geste du mois : emballez vos présents de Noël avec des pochons en tissu ou  
des furoshiki. Le Furoshiki est une méthode de pliage de tissu qui permet d’emballer  
des objets, sans produire de déchets.   

« DE LA HAINE À L'AMOUR » : Découvrez le témoignage bouleversant de Roger 
McGowen. Condamné à mort, il nous montre comment il a transformé ses peines 
et souffrances en chemin de guérison. Rendez-vous dimanche 10 décembre à 
17h à Montmorency (Salle Daval, 2 rue St-Martin). Documentaire, partage avec 
des membres de l'association "Les amis de R. McGowen"  -  06 84 38 11 71 

 

Nous prions pour  
Geneviève GIRAULT, Céline MENENDEZ-FERNANDEZ à St Gratien ; 

Pierrine POL à St Ferdinand ; 
Marie-Madeleine BOUY, Annie MULLER à Enghien, 

dont les obsèques ont été célébrées cette semaine. 

LE  CARNET  

N° 22-25 

Secrétariat St Joseph 26 rue de Malleville 95880 Enghien les Bains  01 34 12 37 36 
courriel : paroisse.enghien@wanadoo.fr 
 

Secrétariat St Gratien- St Paul -St Ferdinand  24 rue Sœur Angèle 95210 St Gratien  01 39 89 20 11  
courriel : paroisse.st.gratien@gmail.com 

2 et 3 décembre 2023 

Site : paroisse-enghien-saintgratien.com 

N° 23-40 

« Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme » ! 
 

Ces paroles du psaume 24 ouvrent chaque année le temps de l’Avent et donne 
vraiment le ton de ce temps liturgique. Dans l’obscurité de la nuit, il s’agit pour 
nous d’élever notre âme vers Dieu, de lever nos yeux vers le Seigneur.  
Dans l’obscurité de notre monde, avec son lot de guerres, de violences et de  
dérèglements en tous genres, il s’agit de prendre de la hauteur et de regarder  
ce monde avec les yeux même du Seigneur. Dans les dédales de nos vies, il s’agit 
de reprendre pied en repartant du regard du Seigneur pour chacun d’entre nous : 
« Il posa sur lui son regard, et il l’aima ». 

Comment élever son âme vers le Seigneur ?  

Nous vous proposons d’abord de vivre un temps d’adoration, dans une  
des églises de notre groupement. Là dans le silence de l’église, en présence 
d’autres frères et sœurs, de fixer votre regard sur le Christ exposé dans le saint 
Sacrement et de vous laisser aimer par Lui, de laisser son Amour modeler  
votre cœur à l’image de son cœur, pour avancer et aimer dans notre monde  
d’aujourd’hui. Et pourquoi pas méditer les paroles de Jacques Fesch, ce prison-
nier condamné à mort et guillotiné en 1957, à l’âge de 27 ans, qui a vécu un  
chemin de conversion en prison. Des extraits de ses lettres vous seront adressés 
chaque semaine dans le Trait d’Union. 

Nous vous proposons aussi de venir plus souvent aux messes de semaine - Notre 
groupement en offre 11 chaque semaine - et de nous laisser façonner par la parole 
des prophètes de l’Avent et par l’Eucharistie. Un temps de louange au cœur de  
ce temps viendra aussi faire rejaillir en nous la joie d’être dans les mains du  
Seigneur ; le pape François nous le rappelle dans sa dernière lettre : « Louer 
Dieu », « parce qu’un être humain qui prétend prendre la place de Dieu devient  
le pire danger pour lui-même ». Et pourquoi pas mettre de l’ordre dans nos vies, 
et venir vous réconcilier avec le Seigneur et avec vos frères et sœurs en recevant 
le pardon de Dieu à une des nombreuses permanences de confession de  
la paroisse ? 

https://elhan.fr/enghien-loisir-handicap/#elementor-action%3Aaction%3Dpopup%3Aopen%26settings%3DeyJpZCI6IjM0MjgiLCJ0b2dnbGUiOmZhbHNlfQ%3D%3D
mailto:laure.malesic95@gmail.com
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/20231004-laudate-deum.html
https://furoshiki.fr/


Enfin, comment élever son âme vers le Seigneur, sans partager la douleur  
du Seigneur pour notre monde en souffrance ? Pour aimer et soulager  
nos frères et sœurs durement marqués par les violences en tout genre en Israël et 
en Palestine, nous laisserons au fond des églises des enveloppes où vous pourrez 
glisser une offrande à déposer dans le panier de la quête le dimanche. Nous les 
transmettrons à la Caritas du patriarcat catholique de Jérusalem qui vient en aide  
à tous les orphelins israéliens et palestiniens.  

« Je ne perds jamais de vue le Seigneur car il dégage mes pieds du filet.  
Tourne-toi vers moi ; prends-moi en pitié. » (Ps 24, 15-16) 

Alexandre + 

 

  Fête de  
   l’Immaculée Conception 

 
Messes  Vendredi 8 décembre  

pour dire Merci à Sainte Marie  

 19h à St Gratien 

 20h30 à Saint Joseph d'Enghien 
(Pas de messe à 9h) 

FÊTE FAMILIALE PAROISSIALE  
CE WEEK-END ! 

Samedi 2/12 de 11h à 19h et  
dimanche 3/12 de 11h à 18h 
Nombreux stands de Jouets,  

bijoux, vêtements de fête, vinyles.., 

de restauration, et de jeux.  
L’occasion de trouver des idées  

de cadeaux originales et  
de quoi préparer de belles fêtes.  

LE CHEMIN DE SAINTETÉ DE JACQUES FESCH,  
 

CRIMINEL CONDAMNÉ ET GUILLOTINÉ EN 1957 A L’ÂGE DE 27 ANS 
 

Comme l’a indiqué père Alexandre, dans son édito d’aujourd’hui,  
jusqu’à la mi janvier, le Trait d’Union proposera des extraits de son Journal 
témoignant de sa conversion et de son parcours sur le chemin de la sainteté, 
début août 1957. Voici le 1er extrait :  
 

‘Ma petite fille chérie, 
Ceci est mon Journal, tout mon bien , que je te lègue à défaut d’autres biens que  
les pères ont coutume de donner à leurs enfants . 
Ce papa, tu vas un jour t’interroger à son sujet ; je ne cherche pas à me justifier  
mais je tiens à ce que tu saches que ton père a quelque chose de fort et de vrai  
à te donner . 
Peut être toi-même, un jour, tu puiseras dans cet exemple auprès de toi, la force et  
le courage de discerner de quel côté vient la lumière . 
Je vais mourir, petite fille,  après une agonie lucide et froide ; dans deux mois,  
je serai mort ; dans les pages qui suivront, je voudrais te faire sentir, aussi  
visiblement que possible, la manifestation de la volonté divine qui amène une âme  
à la lumière de la vie jusqu’au jour où tout se résume en un mot  « Amour ».’ 

 

Venez découvrir le Journal de Jacques Fesch en assistant au spectacle  
« Dans cinq heures » présenté au Théâtre du Casino d’Enghien,  
Samedi 20 janvier à 20h30.  
 

Billets : Adultes (20 ans et +) : 15€  /  Enfants (jusqu’à 20 ans  
et présentation de carte étudiante) : 5€  /  Carré Or (premiers rangs) : 25€ 
 

Billets en vente aux accueils des presbytères ou par internet : flasher 
le Code QR, cliquer sur ce lien :  https://www.helloasso.com/associations/
paroisse-saint-gratien/evenements/spec d’Enghien-les-Bains ou de St Gratien. 

CERCLE D’ÉCOUTE ET D’EMPATHIE 
 

DIMANCHE 10/12 : De 9H30 à 10H30 à la chapelle St Paul : 1, Allée G. Petitou ou 
SAMEDI 16/12 : De 16H30 À 17H45 au presbytère de St Gratien : 24, rue S. Angèle. 
                            

C’est un lieu de partage pour apprendre à accueillir l’autre tel qu’il est 
et être accueilli soi-même, afin de nourrir la paix, l’amitié et l’amour 
avec ceux que nous côtoyons..  

 

Contact :  Fabienne : cerclecoutendf@laposte.net ou 06 32 04 40 87. 

PARTAGE D’ÉVANGILE  
VENDREDI 8 DÉCEMBRE 
Chaque deuxième vendredi du mois : 
après la messe de 9h à Enghien, dans  
la l’église, avec le père Jean, pour réflé-
chir sur l’évangile du dimanche suivant.  

TABLE OUVERTE !  
Jeudi 7 décembre 
De 12H à 14H 
Et tous les 1ers jeudis du mois. 
À Saint-Paul des Nations :  
 

1, allée Germain Petitou à St Gratien 
Seul, en couple ou en famille, venez  
partager un moment convivial autour 
d’un repas composé de ce que vous  
apporterez.  

LE BISTROT DE L’ÉGLISE  
OUVRIRA SES PORTES 
Jeudi 7 décembre  
de 20h à 22h30.  

Au presbytère de St-Gratien. 
Un lieu convivial où échanger ensemble 
sur les questions de la vie et de la foi. 
Sans inscription. Venir avec du fromage 
ou une boisson. 

RENCONTRE DES ÉTUDIANTS ET JEUNES PRO DU GROUPE CONNEXION 
Samedi 9 décembre à 19h30 au presbytère de Saint-Gratien   

SEMEUR CAMP DU 2 AU 6 JANVIER - Pour les enfants et jeunes de 7 à 15 ans. 
Organisé par le patronage MP3 - Programme: sports, grands jeux, visite du 
Louvre, patinoire, randonnées vélo.. .Inscription en scannant le QR code ci-contre. 
Contact : Elodie Remy et P. Jean : contact@association-mp3.fr 

AUMÔNERIE CATHOLIQUE DES SOURDS DU VAL-D'OISE 
Prochaine rencontre : Samedi 16 décembre à St Gratien 
17h  : partage biblique pour les adultes - 18h : messe avec interprète.  

   Contact : Sandra AROULANDA  06 62 27 32 06  sandraroul@yahoo.fr 

https://www.helloasso.com/associations/paroisse-saint-gratien/evenements/spec
https://www.helloasso.com/associations/paroisse-saint-gratien/evenements/spec
mailto:cerclecoutendf@laposte.net
mailto:contact@association-mp3.fr
mailto:sandraroul@yahoo.fr

